
 

  

 

 

【メール】📩 info@mrc-sapporo.co.jp 
受付時間：随時ご用件をメールでお送りください。確認後、返信メールをお送りいたします。 

（当社ホームページの「お問合せ📩」欄をご利用いただくと便利です） 

 
【訪問やｵﾝﾗｲﾝでの打ち合わせにも対応】 
無料訪問・無料オンライン相談可（札幌圏域外の各社さまはオンラインをご検討下さい） 

【電 話】📞 ０１１－２０９－０５５６ 
受付時間：平日 午前 9 時 00 分～午後 5 時 00 分（土日祝は受付電話はお休みです） 

 

改正労働安全衛生法により 2028年春に 全事業場で義務化が決まりました 

ストレスチェック全事業場義務化に向けて
みなさまの職場でご準備はお済みですか？ 

 

 

 

※注！受検と医師面接指導合体型は、30名未満事業場は「30名みなし料金」、31～49名事業場は「50名みなし料金」となります。 

株式会社

（医療法人社団心劇会グループ） 

当社は独立行政法人労働者健康安全機構より国が定めた基準を満たす 

メンタルヘルス相談専門機関として登録されています。 

 

 

受検のみを 

ご希望の 

各社さま 
（面接指導なし／ 

1名さまから対応可

能）） 

受検と医師面接

指導の合体型を

ご希望の 

各社さま 

PC・スマホ受検 

（メアド利用可） 
￥500×従業員数 

PC・スマホ受検 
（二次元ﾊﾞｰｺｰﾄﾞ／URL） ￥５５０×従業員数 

マークシート受検 

（紙受検） 
￥７００×従業員数 

 

PC・スマホ受検 

（メアド利用可） 
￥1,000×従業員数 

PC・スマホ受検 
（二次元ﾊﾞｰｺｰﾄﾞ／URL） ￥1,050×従業員数 

マークシート受検 

（紙受検） 
￥1,200×従業員数 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

МRC札幌でサポート＆フォローさせていただき

ます。ご安心下さい。 

57問式 
1年度：10,000円（税別） 

ストレス状況を把握する基本設問 

80問式 
1年度：20,000円（税別） 

ハラスメント等の設問もプラス 

企業の規模を問わず社内の 

メンタルヘルス体制の構築は

基本行動です。ＭＲＣの専門

医・精神保健福祉士・保健師

等にお任せ下さい！ 

 

どちらかを 
お選び下さい 


