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2019 年 1 月 18 日（金）に、皆様からのご要望にお応えして.、職場のメンタルヘルスに

ついての無料相談会を開催いたします。 

 

皆様の職場でこのようなお悩みはございませんか？ 

 

・職場にメンタルヘルス不調の社員がいてどのように接して良いかわからない 

・メンタルヘルス不調で休職した社員の復職をどう進めれば良いか分からない 

・最近、急に気分の波が激しい社員がいて困っている 

・産業医を導入したいが何からはじめて良いかわからない 

・産業医がメンタルヘルス専門外で具体的な相談にのってもらえない 

・人事労務部門で社員の悩み事や相談事を聞く時間がとれず負担も大きい 

・ストレスチェックの結果をどのようにいかせば良いかわからない 

・管理職向けや新入社員向けのメンタルヘルスセミナーを開催したい 

                                                               etc・・・ 

 

今回の無料相談会では、このような職場の中でのお悩みを専門職員がお伺いします。 

普段なかなか聞けないことがありましたら、是非この機会をご利用ください。 

 

お申し込みは、下記に添付した申込用紙に必要事項を記載して 2019 年 1 月 10 日（木）

までに、メールまたは FAX にてご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

詳しい内容・申込用紙はこちら 

 

職場のメンタルヘルスについての無料相談会開催のお知らせ 

◆申込連絡先◆ 

 

メール： info@mrc-sapporo.co.jp 

FAX ： 011-209-0557 

 

必要事項記入の上お送りください 

 

◆お問い合わせ◆ 

(株)MRC 札幌 

TEL：011-209-0556 

担当：横山正幹（よこやまのぶよし） 
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