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2019 年 1 月 18 日（金）、人事・労務担当者様、産業保健スタッフ様向けの「第 1 回

定期相談会」を開催いたしました。当日は『メンタルヘルス不調社員への対応？休職・復

職？予防策は？』と題し、当社専門スタッフが参加企業様からご相談を伺いました。 

 

・社内にどうメンタルヘルス制度を導入すれば良いのかといった職場環境の改善方法 

・ストレスチェックの結果の活かし方 

・メンタル不調の社員への効果的なアプローチの仕方 

・産業医との係わり方 

 

など、様々な職場のメンタルヘルスに関してご相談をいただき、対策・予防策等をご提案

いたしました。 

 

ご好評により、当社では無料相談会を毎月第 3 金曜日（祝・祭日を除く）に定期的に開催

いたします。会場はさっぽろ駅近く、地下歩行空間直結で便利です。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

2019/1/18 第 1回定期相談会を開催いたしました 


