
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニュースレター『EAP 通信』 

を発行しています 

MRC 札幌では、2019 年 3 月にニュースレター『EAP 通信』を

創刊いたしました。『EAP 通信』は EAP 相談を御契約いただいて

いる企業様にお配りしていおり、3 月、6 月、9 月、12 月の年 4

回、定期的に発刊を予定しております。内容は、ご自身のメンタル

ヘルスに関心を持ち、振り返るキッカケとなるような話題を提供さ

せていただいております。 

今回は、創刊を記念して、以下に『EAP 通信』を添付いたしまし

たのでご覧ください。 

 

 

 

【EAP 相談】 

弊社の EAP 相談は、従業員のみならず、企業の人事・労務などか

らのご相談にも手厚くお答えする企業全体のサポート体制を構築し

ています。オンライン（電話・メール）の相談に加え、状況を考慮

しながらの対面相談も実施しております。 

株式会社MRC 札幌 

書き札幌市中央区北 4 条西 4 丁目 1 番地 札幌日興ビル 7 階 

TEL:011-209-0556 FAX:011-209-0557 

http：//mrc-sapporo.co.jp/ 



 

 

 

 


