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当社が産業医並びにストレスチェックのお手伝

いをしている「北海道土木設計株式会社」さま 

（札幌市中央区）で、2019 年 7 月 29 日（月）

に「令和時代のメンタルヘルス」と題してセミナ

ーを開催しました。 

 

第 1 部は管理職者向けセミナーでは、心身の不

調がスタッフに発生した際の対応並びに周囲を

取り巻く残されたスタッフへの対応についても

考察しました。第 2 部は一般職員向けセミナー

として、基礎的なメンタルヘルスの知識につい

て整理を行いました。 

当日は 60 名近いスタッフの皆さまが真剣に聴

講され、発達障害に関する質問もいただくなど、

受講者の皆さまのメンタルヘルスに関する関心

の高さがうかがえました。 

 

2019／７／29（月） 

  北海道土木設計株式会社さま  

    「令和時代のメンタルヘルスセミナー」を開催しました  

 

講師：前田英樹 

（さっぽろ駅前クリニック 看護師・保健師） 

<当日使用した資料から抜粋> 


