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2019年 10月 15日（火）、札幌サンプラザで行われました、北ガスフ

レアスト北株式会社（札幌市東区）さまの【2019年度 安全大会】にて

「労働者の安全とメンタルヘルス」というテーマで講話を実施させていた

だきました。 

 

  

   
北ガスフレアスト北株式会社 様  

「2019年度 安全大会」 講話の様子 

 

 

労働者においての安全とは「フィジカル（身体）だけではなく、メンタ

ル（こころ）においても健康を保ちながら働き続けること」を冒頭にお伝

えし、「企業におけるメンタルヘルス対策の必要性」、「メンタルヘルス不

調の方が出たときの対応」についてお話をさせていただきました。 

 

安全大会に参加されていた皆様は管理職や責任者の方で、「従業員の安

全」についての関心は高く、真剣に耳を傾けて下さいました。 

 

以上 

 
 

北ガスフレアスト北株式会社さまで安全大会講話を実施しました 


