
                                                              

            

                                

                               

                             
            

                       

                                              

                      
                         

                                  

                                                                

                       

                          

                           

          

                                 

                       

                
                      

2023 年 8 月 7 日 

 

 

 

 

 

 

当社でＥＡＰ並びにストレスチェックのお手伝いをさせていただいております「学校法人北海道

カトリック学園」さま（本部：札幌市中央区）の職員さまを対象にメンタルヘルスウェビナーを開催

しました。 

【開催概要】 

開催日：2023年 8月 2日(水)午後 2時 00分開始 

テーマ：「先生方のメンタルヘルスを守るために～大切な行動と視点～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（※ウェビナーのレジュメより抜粋/無断転載・コピー利用を禁じます） 

【先生方 メ タルヘルス 第一 】  

学校や幼稚園の現場では、先生方のメンタルヘルスを大切にすることが重要と考えられます。

授業のみならず、分掌業務や生徒指導、進路指導、地域連携などさまざまなシーンで、準備や対応

が求められます。こころやからだへの負担や疲労も多いだけに、先生方のメンタルヘルスを守るこ

とを主眼として、EAP の効果的な活用方法やメンタル不調のケーススタディ、相談行動の意義や

ハラスメントとメンタルヘルスの関係、考え方や視点などをメインにお話させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校法人北海道カトリック学園さまで 

メンタルヘルスウェビナーを開催しました 

Mail ： info@mrc-sapporo.co.jp （24時間年中無休 3営業日以内に返信します） 

電話番号 ： 011－209－０５５６（受付時間：月～金 9：00～17：00） 

営業時間 ： 月～金（9：00～17：00） 土・日（休み） 

◆◆◆地方拠点などが一堂に会することが可能な『ウェビナー』のメリット◆ 

セミナーは実施したいが、支店や地方拠点も同時に情報を共有したいという場合に

インターネット回線を使ってオンラインで行うセミナー（ウェビナー）のご活用を是非

おすすめいたします。 

いまだ油断できないコロナ禍や酷暑猛暑により外出を控えるなど、各事業場さまで

スタッフの安全配慮の観点からも、ウェビナーによりスムーズなセミナー展開をご希

望の際はMRC札幌までお気軽にお声がけください。 
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