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【発達障害への理解と啓発活動】 

国連総会で採択されたことを受けて、毎年「世界自閉症啓発デー」の  

4 月 2 日から 8 日までは「発達障害啓発週間」に位置付けられています。 

日本国内各地で、自閉症をはじめとする発達障害について社会全体の理

解を進めるため、シンポジウムの開催やランドマークのブルーライトアップな

どの様々な啓発活動を実施されています。 

 

すべての障害者のあらゆる人権および基本的自由の全面的実現を確保、促進する

ことが、国際的に合意された開発目標の達成に欠かせません。発達障害も同様で

あり、国連で採択されたのが、この「世界自閉症啓発デー」です。 

生後 3年間のうちに発現する自閉症は、脳の機能に影響を及ぼす神経障害に起

因し、一生続く発達障害であり、その影響は主として、性別、人種または社会経済

的地位を問わず、世界のあらゆる地域で子どもの自閉症が広がり、高い罹患率に

達しています。 

 

МRC札幌にも、多くの企業法人さまから、社員やそのご家族の発達障害等に関

するご相談が多く寄せられており、特に社会生活を送る上での困難や支障がなか

なか解決されないことを憂慮しています。 

まずはひとりひとりが抱え込むことなく、気軽に相談できる場を確保すること、社

内での差別や誤解を解決する行動を取ることが大切です。そのためにセミナー等

で発達障害の啓発啓蒙を行うこと、EAP の導入で具体的な相談ができる場を確

保することが大切です。 

 

みなさまもこの機会に是非、発達障害の正しい理解と誤解を解くことに意識を向

けてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 4 月 2 日～8 日は 
世界自閉症啓発デー／発達障害啓発週間です 
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