
2024 年 3 月 29 日 

Mail ： info@mrc-sapporo.co.jp （24時間年中無休 3営業日以内に返信します） 

電話番号 ： 011－209－０５５６（受付時間：月～金 9：00～17：00） 

営業時間 ： 月～金（9：00～17：00） 土・日・祝（休み） 

 

 

 

 

 

【開催概要】 

開催日： 2024年 3月 22日(金) 15時 00分開始 

テーマ： 「ラインマネージャーとして心得ておきたいメンタルヘルスとメンバーへの意識」 

 

当社で産業医とストレスチェックをお手伝いしております「株式会社ウイン・コンサル（本

社：札幌市中央区）」さまのラインマネージャーを対象に、メンタルヘルスの心得に関してセ

ミナーを開催させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前年度の同社全社員大会でのウェビナーに引き続きまして、今年度は同社の管理職で

あるラインマネージャーの皆さまを対象に、情報通信業ならではのメンタルヘルス問題の

傾向、リモートワークの功罪、部下であるメンバーとの関わりや留意点等対策をお話させ

ていただきました。 

メンバーを管理しつつ、実際の現場対応も行うプレイングマネージャーとしての立ち位

置で多忙な日々を送られているラインマネージャーの皆さまの労に報いつつ、実際に現場

で見落とされがちなメンバーの対応や留意ポイントについて、みなさま真剣にご聴講され

ておりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 株式会社ウイン・コンサル ラインマネージャー対象 
メンタルヘルスセミナーを開催しました。 

 

メンタルヘルスのセミナー開催による社内啓蒙は今や企業の基本行動です！ 

役員さまや管理監督者さまはもちろんのこと、新卒採用時の研修や

セミナーでも、メンタルヘルスに関する内容をインストラクションするこ

とは、既に多くの会社さまの基本行動となっており、年間スケジュール

にも組み込まれているケースも多く見られます。 

ご検討の際はお気軽にお声がけください。 

 

 

 

 

 

 

写真）当日のレジュメより。 ※転載・転用・無断引用等はご遠慮ください。 
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