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去る 2025年 8月 23日（土）に、信田さよ子先生（日本公認心理師協会会長／原宿カウンセ

リングセンター顧問）をお招きして、当社並びに当社母体の医療法人社団心劇会スタッフ向け

にご講演いただきました。 

信田先生は、アディクション（依存症）、嗜癖、アダルトチルドレン（AC）、ドメスティックバイオレ

ンス（DV）等 現代社会の精神病理に関する多くの著書執筆やメディア発言をされておられま

す。またご自身が設立された原宿カウンセリングセンターで、長年にわたり多くの来談者の個

人カウンセリングやグループカウンセリングを行っており、豊富な相談実績をお持ちです。 

今回は「公認心理師の可能性について」と題して、今後の高齢化、貧困化、外国人、階層化社

会、ことばなどの非身体的暴力など、今後も急速に増えると思われる相談テーマについて、わ

たしたち対人援助職が学ぶべき多くの知見をお話いただきました。 

MRC札幌でも、このご講演でお話いただいた多くのテーマや現代人のこころの問題などを、

今後の産業メンタルヘルスの相談へのまなざしや援助に生かしてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 信田さよ子先生（日本公認心理師協会会長）をお招きして ご講演いただきました 

★職場のメンタルヘルス相談支援をご検討のみなさま MRC札幌までお気軽にご相談下さい☆ 

☆ 

【プロフィール】信田さよ子先生 

岐阜県生まれ。お茶の水女子大学文教育学部哲学科卒。同大学院

修士課程児童学専攻修了。1995 年原宿カウンセリングセンター

設立。2022 年日本公認心理師協会会長。依存症、アダルトチル

ドレン、DV 等現代社会病理の論考の第一人者でありメディア出

演多数。主著に「なぜ人は自分を責めてしまうのか」（ちくま新

書）、「母が重くてたまらない」（朝日文庫）、「DV と虐待」（医学書

院）、「家族と国家は共謀する～サバイバルからレジスタンスへ～」

（角川新書）等他多数。 信田先生（最前列左から 3人目）と聴講スタッフで記念撮影 
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