
2025 年 12 月 6 日 

 

Mail ： info@mrc-sapporo.co.jp  

（24時間年中無休 3営業日以内に返信します） 

電話番号 ： 011－209－０５５６（受付時間：月～金 9：00～17：00） 

営業時間 ： 月～金（9：00～17：00） 土・日・祝（休み） 

 

 

 

 

株式会社トラスト技研さま（札幌市豊平区：測量調査事業）が、2025 年 11

月より、当社で開発提供している「職場のメンタルヘルス相談支援パッケー

ジ（コース A）」を導入されました。 

全社員の EAP 相談、年間で 6 講座を選択できるセミナー展開、クラウド型

ストレスチェックが一体化となったパッケージをすでに効果的に活用されて

います。 

㈱トラスト技研さまは、北海道全域への広域出張の多忙さ、スケジュールが

タイトな測量や調査業務のストレス対策等 さまざまな観点からこの相談支

援パッケージを導入されました。またストレスチェックや EAP 相談の体制が

充実していることもふまえ、健康経営優良法人に認定済みで、社員のみなさ

まのフォロー体制が充実している企業でもあります。 

当社も引き続き㈱トラスト技研さまのメンタルヘルスをはじめとしたサポー

トのお手伝いをさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
株式会社トラスト技研さまが 

МRC札幌の「職場のメンタルヘルス相談支援パッケージ」を導入されました 
 

◆◆★職場のメンタルヘルス相談支援パッケージ導入をご検討の各社さま お気軽にお問合せ下さい☆ 

（上）同社ホームページより 
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