
2026 年 1 月 19 日 

 

Mail ： info@mrc-sapporo.co.jp  

（24時間年中無休 3営業日以内に返信します） 

電話番号 ： 011－209－０５５６（受付時間：月～金 9：00～17：00） 

営業時間 ： 月～金（9：00～17：00） 土・日・祝（休み） 

 

 

 

 

北海道土木設計株式会社さま（札幌市中央区：建設コンサルタント）が、

2026年 1月より、当社で開発提供している「職場のメンタルヘルス相談支

援パッケージ（コース C）」を導入されました。 

全社員の EAP相談、年間で３講座を選択できるセミナー展開、クラウド型ス

トレスチェックが一体化となったパッケージをご選択されました。 

業界柄、遠方の出張異動や納期遵守の多忙さ、緊張感など心身のさまざま

なストレスが想定され、社員のみなさまの健康管理維持のために、このパッ

ケージを是非お役だていただきたいと願っております。 

今後も社内におけるセミナー開催等 様々なシーンでお手伝いさせていた

だく予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
北海道土木設計株式会社さまが 

МRC札幌の「職場のメンタルヘルス相談支援パッケージ」を導入されました 
 

◆◆★職場のメンタルヘルス相談支援パッケージ導入をご検討の各社さま お気軽にお問合せ下さい☆ 

（上）同社ホームページより 
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