
2026 年９月 18 日 

[ここに入力] 

 

【メンタルヘルス関連セミナーをご検討の各社さま お気軽にご相談ください】 

規模の大小を問わず、健康経営の一環として多くの企業法人さまが、社内でのメンタルヘルスや 

健康に関するセミナー開催に積極的です。新規採用や転職される人材も、メンタルヘルスに関する 

取り組みがされているかなどにも注目しており、会社の信用や評価の一項目になってきました。 

セミナー展開やテーマ設定にお困りの各社さまはどうぞお気軽にМRC札幌にお声がけください。 

Mail ： info@mrc-sapporo.co.jp  

（24時間年中無休 3営業日以内に返信します） 

電話番号 ： 011－209－０５５６（受付時間：月～金 9：00～17：00） 

営業時間 ： 月～金（9：00～17：00） 土・日・祝（休み） 

 

 

 

 

B型事業所 SAPPORO INNOVATION HUB LABIZ（ラビズ）（札幌市中央区）

さまのお招きにより、事業所のメンバーのみなさま（主に発達障害特性をお持ちの

方が多く利用されています）を対象に、就労時につまづきやすい職場内の連携や

関係づくり、基本コミュニケーション、職場環境の把握を網羅したセミナーを開催

いたしました。 

B 型事業所（就労継続支援 B 型）では、働く機会と生活リズムづくり、就労訓練の

場を提供して、社会復帰のための様々な準備や想定トレーニングを実施されてい

ます。就労時に仕事を抱え込んで相談チャンスを見失ったり、相手に気遣い過ぎて

適切な反応やリアクションを言語化できないなどの留意点や解決ポイントをお話さ

せていただきました。 

МRC札幌は、日ごろから多くの企業の人事労務担当者さまから、障害者雇用や 

メンタル不調者の就労、休復職に関するご相談が多く、企業の中のリアルな悩みや

企業担当者の本音という観点からもお話させていただきました。 

当日は参加者から多くのご質問や意見交換が寄せられ、利用者のみなさんの関心

の高さがうかがえました。 

 

実施日 ：2026年 9月 10日（木） 14時 00分～16時 00分 

テーマ 『「ここだけはおさえておきたい」～就労時につまづきやすい基本動作～』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
B型事業所 SAPPORO INNOVATION HUB LABIZ（ラビズ）で 

就労関連セミナーを開催しました 

 
 

（左右：当日のセミナーを真剣に聴講されているみなさま） 

mailto:info@mrc-sapporo.co.jp

