
2026 年 10 月 17 日 

[ここに入力] 

 

MRC札幌のサービス等に関するご質問等お気軽にお問合せ下さい  

Mail ： info@mrc-sapporo.co.jp  

（24時間年中無休 3営業日以内に返信します） 

電話番号 ： 011－209－０５５６（受付時間：月～金 9：00～17：00） 

営業時間 ： 月～金（9：00～17：00） 土・日・祝（休み） 

 

 

 

 

 

当社で毎年ストレスチェックをお手伝いしております「オリンポス債権回収株式会

社さま（本社：札幌市豊平区）」で、昨年に引き続きオンラインセミナーを開催させ

ていただきました。 

健康経営優良法人の認定を取得されている同社は、社員のメンタルヘルスや健康

に関する啓発啓蒙活動に積極的に取り組まれています。 

昨年は同社の管理職向けにストレスチェック結果の分析等に関するセミナーをお

手伝いさせていただきましたが、今年は、業種業態問わず、どの企業さまにも共通

して耳にするテーマとして「一見社内では何も問題が発生していないように見受け

られる～しかし毎年一定数の休職者が発生していずれもメンタルヘルスの問題を

抱える傾向にある」内容で、全社員向けのオンラインセミナーを開催しました。 

 

実施日 ： 2026年 10月 7日（水） 午後 4時 30分～5時 30分 

演 題 ：一見なにも問題のない社員 

～その裏側に潜む「見えない不調」を考える～ 

 

可視化されにくい社内での「小さな違和感」、その蓄積を我慢していくことで懸念

されるメンタルヘルスへの影響、どの職場にも共通する職場文脈を読み取りずら

いことへの苦労やまなざし、世代間ギャップや価値観の差異、認知行動療法的な視

点で職場内を眺望する点など 職場の中で共通して感じ取りやすいシーンやストレ

スを、オンラインで解説させていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オリンポス債権回収株式会社さまで 

全社員対象に「社内で察知しにくい社員の心身不調」をテーマに 

オンラインセミナーを開催いたしました 

（左）オリンポス債権回収株式会社さま ホームページ／（右）当日のセミナーの一部（写真等無断転載禁止） 
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