
2026 年 10 月 16 日 

Mail ：    info@mrc-sapporo.co.jp 

（24時間年中無休 3営業日以内に返信します） 

電話番号 ： 011－209－０５５６（受付時間：月～金 9：00～17：00） 

  営業時間 ： 月～金（9：00～17：00） 土・日・祝（休み） 

 

 

 

 

2026 年 8 月より、「職場のメンタルヘルス相談支援パッケージ～コース C～

（EAP）」をご契約いただいている「株式会社夕張ツムラさま（北海道夕張市）」にて、

全社員さまを対象としたセミナーを実施しました。 

同社でのセミナー実施は今回で 4回目となりました。今回は、昨年度にも実施した

セミナー後のアンケートでも関心の高かった「睡眠」を中心に、睡眠の重要性やスト

レスへの対処法、EAPの活用方法などについてお話しさせていただきました。 

また、ワークシートを用いたエクササイズを通じて、ご自身の考え方の傾向を振り

返る機会も設けました。 

テーマや対象者を変えながら継続的に支援させていただいており、今後もメンタ

ルヘルスの観点から、同社で働く皆さまの健康に貢献できるよう努めてまいりま

す。 

 

【開催日時】 2026年 10月 2日（金） 午前 10時００分開始（６０分間） 

【演題】「ストレスと上手につきあうために 

～セルフケアと相談する力を身につける～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 
株式会社夕張ツムラさまで 

全社員対象にメンタルヘルスセミナーを開催しました 

 

（左）当日のセミナーの様子／（右）当日のレジュメの一部抜粋（無断利用禁止） 

働く皆さまが心身の健康を維持するため、セルフケアの重要性が高まっています。法令に基づく健康診断

やストレスチェックに加え、職場の状況やニーズに応じた健康セミナーを実施することは、健康への理解を

深め、いきいきと働き続けられる職場づくりにつながります。株式会社 MRC 札幌では、ご希望や課題に

応じてメンタルヘルスや睡眠、ストレス対処など、さまざまなテーマのセミナーを対応しています。セミナ

ーの実施をご検討中の企業さまは、ぜひお気軽にお問い合わせください。 

また、ご好評いただいている「職場のメンタルヘルス相談支援パッケージ（EAP）」についても、導入をご

検討中の企業さまやご関心をお持ちの企業さまは、ぜひお気軽にご相談ください。 
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