
2026 年 10 月 9 日 

 

 

ご質問等お気軽にお問合せ下さい  

Mail ： info@mrc-sapporo.co.jp  

（24時間年中無休 3営業日以内に返信します） 

電話番号 ： 011－209－０５５６ 

営業時間 ： 月～金（9：00～17：00） 

 

 

 

 

藤女子大学さま（札幌市北区）が 2026年9月より当社が開発提供してい

る「EAP（職場のメンタルヘルス相談支援パッケージ：コース C）」を導入され

ました。 

これは、全教職員のみなさまの EAP相談、年間で 3講座を選択できるセミ

ナー展開、クラウド型ストレスチェックが一体化となったパッケージです。 

藤女子大学さまでは、EAP を効果的に活用するための学内オンラインセミ

ナーも既に実施されています。 

大学関係者のみなさまの心身の健康を支えるため、主にメンタルヘルスの

観点から当社も精一杯お力添えさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
藤女子大学さまが 

МRC札幌の「職場のメンタルヘルス相談支援パッケージ（コース C）」を導入されました 

 

（左）藤女子大学 校舎（札幌市北区）／（右）藤女子大学 ホームページ 

多くの企業法人さまでは、仕事やライフスタイルに対する世代間の視点の違い、様々な

働き方の人々が集うことでの価値観の違いなどから、職場での様々なストレスや不適応

を感じ、それがメンタルヘルスに影響を与える傾向が多いと感じます。 

職場の現状やニーズにあわせたセミナーを行うことで、働く人々が末永く健康的に現場

で活躍するための全員での意識合わせが可能です。当社は簡潔かつインパクトあるセミ

ナーが好評です。ご関心のある企業さまはお気軽に下記までお問合せ下さい。また各社

さまに好評の「職場のメンタルヘルス相談支援パッケージ（EAP）」についてお知りにな

りたい各社さまも是非ご相談下さい 
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